abrah Aconitum napellus

ACONITUM NAPELLUS

“@ um ciclone de curta duracao”

A - GENERALIDADES

1-

CONCEITO E HABITAT

Do grego Akone (pedra) e napus (nabo). Planta herbacea da familia das Ranunculace
as, prospera na Europa, nas regides dos Alpes e Pirineus. As flores variam do roxo-
azulado a amarelo-branco. Cresce de 30 a 180 cm. Cultivada também como planta
ornamental.

SINONIMIA
Aconitum napellus, Aconito, Casca de Jupiter, Capuz de Frade.
HISTORICO

No seu livro Histdria Natural, Plinio (23 a 79 dC) falava da existéncia na planta acoénito
de um veneno de agao muito rapida.

Foi usada na india para matar tigres e outros animais predadores e como linimento
para diminuir as dores de origem nevralgica e reumatica.

Usado também como sedativo, anti congestivo nos estados febris. Algumas pessoas
comiam, obtendo extraordinaria “resisténcia muscular’ e “vigor no coracao” para as
grandes escaladas, na Suica.

PREPARACAO
Utiliza-se de planta fresca toda excetuando-se a raiz, no momento da floragdo. As

diferentes dinamizacdes sdo preparadas a partir da TM obtida por maceracdo em
alcool.

B - FARMACOLOGIA

A planta fresca contém os alcal6ides aconitina (99%) de acdo todxica; picro-aconitina,
napelina, acido aconitico. Verificou-se que a aconitina é mais téxica para os mamiferos do

que

para as aves, répteis e animais de sangue frio.
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C - TOXICOLOGIA
Nos caes, a administracao de 0,1 mg/kg de peso os leva a morte em poucos minutos.
No homem, 0,1 mg/kg de peso leva a varios distirbios como agitacao psiquica e fisica que
chegam a durar 6 a 8 horas.

D - EXPERIMENTACAO HOMEOPATICA
Pesquisada por Hahnemann, a descrigdo da sua patogenesia € encontrada na MATERIA
MEDICA PURA.

E - FISIOPATOLOGIA

A aconitina segundo a dose excita ou deprime o sistema nervoso. Apresenta acao seletiva
sobre o sistema nervoso central, cérebro-espinal e sistema nervoso simpatico.

A aconitina em doses elevadas leva a paralisia dos centros nervosos, termais e
respiratérios com queda de PA e morte.

Nas autdépsias dos animais submetidos a agéo prolongada de acénito verificou-se:

@ congestdo pulmonar e cerebral

a inflamacao gastrintestinal

Q derrames serosos (pleura, peritdnio, aracnoide)

o lesdes nodulares da valvula mitral.

F - MODALIDADES

Agravamento: vento frio e seco, por volta da meia-noite, quarto quente,
Melhoria : ar livre, repouso, apds transpiragao.

Lateralidade predominante: esquerda.

G - ESTUDO ETIOLOGICO

E um medicamento predominantemente agudo de causas adquiridas.
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a frio seco (ar, vento, ficando sobre pedra fria), ar fresco apds transpiracao
a mal efeito da supressao de suor brusco

Q susto.

SINTOMAS PSIiQUICOS

Apresenta triade: ansiedade, inquietude e medo mérbido.

Angustia com inquietude, ansiedade durante a febre, calafrio, cefaléia, dores. Ansiedade
com opressao no peito.

Estrema inquietude e agitacdo acompanham todos os sintomas como durante a dor, antes
e durante a menstruacao, nos processos infecciosos. Inquietude com ansiedade.

Apresenta medo moérbido — seu pensamento gira entorno do tema “morte”, prediz o
momento da sua morte, pressentimento da morte, medo da morte. Medo durante gravidez
(KN), estando na multidao, durante os sintomas cardiacos, do escuro, de acidentes, de cair.

Transtornos agudos ou crénicos ap06s susto, muito sensivel a ruido, luz, odores fortes.

SINTOMAS GERAIS

Transtornos agudos que aparecem apoOs exposicdo ao frio seco, corrente de ar, pela
supressao da transpiracdo como: inflamag¢ao das mucosas do intestino, respiratério, ossos,
glandulas, serosas (pericardio, pleura, endocéardio), nervos com febre alta sem
transpiragéo, pele vermelha e quente com pulso duro, acelerado e cheio com temor de
morte e inquietude.

Acompanha sensacao de secura, formigamento, adormecimento.

Agravamento a noite, ao entardecer com sede ardente de grande quantidade de agua fria
com ansiedade, inquietude e medo.

Desmaios em habitagdo quente, ao se excitar, apds susto.

Hemorragia ativa— epistaxe, hemoptise com agitacao e angustia.

SINTOMAS LOCAIS

Cefaléia congestiva frontal, supra-orbitaria com ansiedade, medo, agitacao; vertigens ao se
levantar ou ao se agachar apds susto, exposi¢ao ao sol, supressao brusca de menstruagao
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Nevralgia “a frigori” (facial, ciatica, torcicolo,otalgia) com dor lancinante, formigamento e
entorpecimento.

Digestivo — tudo tem gosto amargo, menos a agua; diarréia “a frigori” com grumos mucosos
como espinafre picado com cdlicas, flatuléncia.

Respiratério — afonia, disfonia, laringite, Bcp, coriza, faringites, amigdalites com
agravamento a meia-noite, por frio seco.

Amenorréia apds susto ou “a frigori”.

K - O QUE E ESSENCIAL DENTRO DE ACONITUM NAPELLUS

a triade: agitacao (psiquica e fisica), ansiedade e medo

Q distarbios de extrema violéncia apds exposicao ao frio seco ou susto

a febre alta com calafrio — face vermelha que se torna palida ao sentar-se, pele seca com
sede intensa de agua fria com pulso cheio, acelerado e duro com ansiedade, agitacao
e medo,

@ sua indicacdo cessa quando aparece a transpiracao (no estado agudo)

Q as dores sdo agudas, intoleraveis com entorpecimento e formigamento

Q@ amenorréia “a frigori” ou apos susto

@ agravamento no frio seco, a meia-noite, quarto quente, excitacdo, emocao, susto
melhoria com ar fresco, repouso, transpirando.

““ O ACONITUM TEM MARCANTE E VIOLENTA ACAO CONGESTIVA CAPILAR
ARTERIAL AGUDA, QUE SE TRADUZ POR UMA TENSAO PSIQUICA E
VASCULAR ACOMPANHADA DE AGITACAO FiSICA, PSIQUICA COM ANSIEDADE
E MEDO DA MORTE”
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L - CASO CLIiNICO
M. M. R. fem 6 anos 4m.
1- HPMA

o Tosse seca (como de cachorro) quase que diariamente apds deitar-se ha 3 anos,
piora apdés tomar vento frio nos dias quentes e apdés meia-noite. Nega febre.
Durante o dia passa bem. Ja fez uso de varios xaropes sem sucesso.

o Amigdalites e otites 2 a 3 vezes ao ano,nega transpiracdo durante a febre que é
alta, sede em grande quantidade de agua fria, fica desesperada, sai da cama, quer
ficar no colo da mée. Ultima inflamacéo de ouvido ha 7 meses. Foi medicada com
Amoxacilina

o Alergia a picada de insetos — forma bolinhas que inflamam.

2 - SINTOMAS GERAIS
g Calorenta, muito sensivel a cheiros fortes. Transpiragdo pegajosa quando corre
muito nas costas e na face. Evacuacdao em dias alternados sem dor ou
sangramento, fezes grandes em charuto. Apresenta enurese noturna quase que
diariamente. Toma muita agua antes de dormir. Sono € bom quando ndo tem
tosse, acorda bem humorada de manha.
3 - SINTOMAS LOCAIS

o olhos ardem quando fica muito tempo brincando no frio e no vento,

o alergia a picada de insetos.

4 - SINTOMAS PSiQUICOS

O bulicosa, sensivel a ruido, cheiro forte, atira objetos quando irritada, carinhosa mas
ndo gosta de abracos e beijos, medo de escuro, multidao, ficar sé.

5- ANTECEDENTES PESSOAIS E BIOPATOGRAFIA
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g parto normal 3kg 48cm, LM exclusivo até 5 meses, DNPM dentro da
normalidade,

o 0-1ano-IVAS, rubéola,

O 2 - 3 anos — amigdalites (4 vezes), otites (2 vezes), desidratacdo com internacao
(1vez)

O 4 - até hoje —tosse seca, estrofulo, amigdalite e otite.
6 - REPERTORIZACAO (El moderno Repertorio de Kent — Dr. Francisco X. Eizayaga)
a- Sintomas psiquicos
o atira objeto—9 Il
o inquietude durante a febre 54 |
o medo da multiddo - 88 |
b - Sintomas locais
o tosse, ladrante, canina - 502 Il
o tosse, agrava apds meia-noite - 492 |
o tosse, vento frio e seco agrava 509 Il
O pele, picadura de insetos - 802 |
o febre, transpiracdo ausente 779 Il
o estbmago, sede a noite 343
c - Sintomas gerais
o generalidades, vento frio agrava - 855 Il
d - Resultado da Repertorizacao
o Aconitum napellus 19/10
o Arsenicum album 16/8

o Belladonna 15/7
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o Hepar sulphur 13/6

o Lycopodium 10/6

Aconitum napellus-Dra Sumiko 2005 7 / 7 25/11/2007 Sumiko
Oura Wakabara



