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Fase da Reforma (Julho/2005)



Área Física do CPN São Mateus

1. Sala de Meditação e Práticas Corporais

2. Cinco Box para acupuntura

3. Três consultórios

4. Sala da Bioenegética

5. Recepção/Administração

6. Sala de Espera

7. Almoxarifado





Sala de Espera



Recepção



CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS DE 
SÃO MATEUS

Equipe do CPN:
• 01 AGPP (fixo)

• 02 Auxiliares de Enfermagem (fixo)

• 01 Cirurgião Dentista / acupunturista (1 X semana)

• 01 Médica Homeopata – Infantil (fixo)

• 01 Médica Homeopata – Adulto ( 1X semana)

• 02 Médicos Acupunturistas ( 01 faz 2 X semana e outro faz 1 X 
semana)

• 01 Enfermeira – 01 período/ 1X semana

• 02 Assistentes Sociais – (01 faz 8 horas / semanais e a outra faz 
12 horas/semanais)

• 01 Biólogo – (2X semana)

• 01 Nutricionista (fixo) Gerente



CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS 
DE SÃO MATEUS

OBJETIVOS:
• Atender o usuário de forma integral - corpo e mente.

• Agilizar e concentrar os  vários atendimento num só espaço.

• Implementar cursos de capacitação voltada a Medicina 
Tradicional e Práticas Complementares em Saúde à
trabalhadores e a comunidade.

• Incentivar o desenvolvimento de ações nas unidades de saúde 
com potencial de contribuir na prevenção de agravos e na 
promoção da saúde  e na recuperação dos problemas dos 
usuários em associação com as outras práticas.



Atendimentos oferecidos 
•Acolhimento
•Acupuntura
•Aurículo acupuntura 
•Homeopatia ( infantil e adulto)
•Práticas corporais e meditação
•Massagem Zen Shiatsu e Quick Massage
•Reiki
•Reflexologia
•Bioenergética
•Terapia Comunitária 
•Oficinas de Shantala, Alimentação Saudável, Materiais 
recicláveis, Fuxico, etc.
•Baile – toda última sexta feira do mês. 



CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS DE SÃO 
MATEUS
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DADOS DE PRODUÇÃO DO CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS DE 
SÃO MATEUS DE JAN. A DEZ.DE 2006

4267294346295365374418296420426321421291Total

134486167131156176110281151238310861
Nº Cons. 
Homeop.

16851301147511193201166174177117188139
Nº Cons. 
Acup.

12387865899810510710213112612112591
Nº Atend. 
/Terap.

TotalDez.Nov.Out.Set.Agos.Jul.Jun.Mai.Abr.Mar.FevJan.ATIVIDADES

Fonte:CPN São Mateus

452349134215Total

23415652111Nº Cons. Homeop.

1701415681Nº Cons. Acup.

48522623Nº Atend. /Terap.

Abr.Mar.FevJan.ATIVIDADES

DE JAN. A ABR. DE 2007



ATIVIDADES PACIENTES ATENDIDOS PACIENTES NA LISTA ESPERA
ZEN SHIATSU 39 90
REIKI 68 34
BIOENERGÉTICA 259 306
REFLEXOLOGIA 25 150
ACUPUNTURA 99 379
HOMEOPATIA 414 80
TOTAL 904 1039
Fonte: CPN São Mateus

CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS DE SÃO MATEUS
LISTA DE ESPERA - SETEMBRO DE 2006



SALA DE PRÁTICAS CORPORAIS E 
MEDITAÇÃO

TAI CHI PAI 
LINXIANG GONGTAI CHI PAI LIN16:00 H

AUTO-
MASSAGEM

LIAN GONG 18 
TER.15:00 H

TERAPIA 
COM.14:00 H

AUTO-
MASSAGEM11:00 H

AUTO-
MASSAGEMTAI JI QI GONG

AUTO-
MASSAGEM10:00 H

OFICINASI QI GONGXIANG GONGI QI GONGACOLHIMENTO9:00 H

MEDITAÇÃO
LIAN GONG 18 
TER.MEDITAÇÃO

LIAN GONG 18 
TER.MEDITAÇÃO8:00 H

6ª FEIRA5ª FEIRA4ª FEIRA3ª FEIRA2ª FEIRA

DIAS DA SEMANA
HORÁRIO



Sala de meditação e práticas 
corporais - Jardim Interno 













Sala da Bioenergética



Consulta de Homeopatia



Consulta de Homeopatia



Acupuntura



Massagem





Zen Shiatsu





Reflexologia





Shantala







Baile 





Oficina de Fuxico









• Reuniões Mensais com os Monitores 
das Práticas Corporais da supervisão 
técnica de São Mateus. 

• Reuniões Bimensais com a equipe 
técnica.

• Reuniões Mensais com Conselho 
Gestor (a partir do próximo ano).

CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS
DE SÃO MATEUS











CENTRO DE PRÁTICAS NATURAIS 
DE SÃO MATEUS

• Endereço: Rua Dr. Aureliano da Silva 
Arruda,403 – São Mateus.

• Tel. 6112-5175
• e-mail: cpnsaomateus@uol.com.br


