
 

Dra Aurora Tonglet Pereira 

LARINGITES 
 

REMEDIOS 
 

Causalidade 
 

Tosse 
Característica

s 
Dor/ Modalida- 

de 
 

Aconitum 
Frio seco Seca, leve Segura a 

garganta 
Dor ao tossir 
< à meia noite 

 
 

Arum 
tryphillum 

Abuso da voz, 
exposição 
vento frio 

Mais 
rouquidão e 
coriza nasal 
escoriante, 
mucosa em 
carne viva 

Voz muda de 
tom, gritona, 
incontrolável 

Belisca lábios, 
arranca pele 

 

Dor à 
deglutição 
< por falar, 

cantar 

 
 

Causticum 

Exposição ao 
frio seco 

 

Tosse seca > 
ingerindo 
água fria 

Tosse com 
mucosidades 

aderentes 

Rouquidão 
pela manhã, 

anoitecer 
Melhora com 

umidade 
Voz débil, 

paralisia de 
c.v. 

 

Dor 
queimante,  

agrava 
tossindo 

Sensação de 
ferida na 
laringe 

 
 

Rhumex 

Inspirar ar frio 
Sensível ao ar 

fresco 

Tosse seca 
contínua < ao 

falar 
Rouquidão e 

coriza 

Coceira em 
fúrcula 
esternal 

Lenço sobre 
boca e nariz 

Agrava tirando 
a roupa 

 
 

Sambucus * 

Laringite 
estridulosa 

Tosse 
paroxística,suf

ocante, 
catarro difícil 
de expectorar 

Rouquidão. 
Criança 
acorda 

brusca/ à ½ 
noite 

sufocada, 
cianótica 

 

Inspira e não 
pode expirar, 
a expiração é 

sibilante 
 

 
Spongia * 

Agitado, 
ansioso, com 
palpitações 

Tosse seca, 
rouca, 

sibilante, 
como uma 

serra 

Rouquidão, 
com dor 
ardente 

Dor em laringe 
pior ao falar, 

tocar a laringe 
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