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SINUSOPATIAS 

REMÉDIO LOCAL DOR VIA 
ELIMINAÇÃO 

SECREÇÃO 

Teucrium 
marum verum 
 

 

Frontal  pólipos 
nasais 
levando a 
obstrução 
com a 
sensação de 
bola dentro do 
nariz 

Espirros 
constantes, 
sem secreção 
nasal. 
Coriza fluente 
ao ar livre, agg 
tempo úmido 

Ozena com 
secreção 
esverdeada ou 
amarelada 
espessa com 
atrofia da 
mucosas 
 

 
 
 

Kali  
bichromicum 

 
 
 
 
Fronto 
etmoidal 

Dor a pressão 
com sensação 
de plenitude e 
calor em raiz 
do nariz. 
Agudas e 
lancinantes, 
em pequenos 
pontos. 

 
 
 
* retro nasal 

amarela, 
amarelo 
esverdeada, 
filamentosa, 
aderente, 
espessa, 
forma crostas, 
tampões 
difíceis de 
eliminar. 

 
 

Hydrastis 
canadensis 

 
 
Fronto 
etmoidal e 
maxilar 

Sensação de 
que o ar 
inspirado é 
frio. 
Sensação de 
vazio e 
desfaleciment
o gástrico. 

 
 
*retro nasal. 

Amarelo, 
amarelo 
esverdeado, 
aderente, 
espessa, pode 
ter filamentos 
de sangue. 

Sticta 
 pulmonária. 

 
 

 

esfenoidal e 
etmoidal 

Cefaleia 
frontal 
pressiva, 
sensação de 
peso na raiz 
do nariz 

 espirros 
incessantes, 
constante 
vontade de 
assoar-se sem 
resultado, 
tosse seca  
fatigante pela 
cocegas na 
laringe e 
traquéia 

Crostas 
nasais, que 
sangram ao 
serem 
retiradas 
Causalidade – 
mudança 
brusca de 
temperatura 

 
 

Bryonia 
alba 

 
 
Fronto 
etmoidal 

Dor frontal, 
opressiva,  
< tosse 
movimento, 
abaixar a 
cabeça. Sede 
intensa. 

 
 
+ retro nasal e 
nasal. 

Secreção 
nasal 
esverdeada 
que se 
estende para 
seios frontais. 

 


